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PLANO DE TRABALHO 

1.0 - IDENTIFICAÇÃO 

1.1- Tipo de Parceria: Termo de Fomento 

 
1.2 - Da Ação: Projeto Viver em Movimento 

 
 

1.3 Da Organização da Sociedade Civil – OSC 

Nome: Lar São Vicente de Paulo de Votuporanga 

CNPJ: 72.962.202/0001-25 

Endereço: Germano Robach 

Número: 2931 

Bairro: Melhoramentos 

CEP: 15501-390 

Município: Votuporanga-SP 

Telefone/Fax:(17) 3421-6469 

E-mail: lsvpvotuporanga@hotmail.com 

Site: www.larsaovicentevotuporanga.com.br 
 
 

1.3.1 Segmento de atuação do serviço: 

( ) Famílias 

(X) Idoso 

( ) Crianças e Adolescentes 

( ) Pessoa com Deficiência 

( ) População de Rua/Migrante 

( ) Outros 
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1.4 Do Responsável Legal pela OSC: 

Nome: Vitorino José Raddo 

RG: 9.484.289-9 

CPF: 785.330.078-68 

Endereço: Rua: Piauí 

Número: 2902 

Bairro: Parque Oito de Agosto 

CEP: 15502-245 

Município: Votuporanga - SP 

Telefone: (17) 3421-6469 Celular: (17) 98118-6020 

E-mail: vitorino.arado@terra.com.br 

 
1.5 Do Profissional Responsável pelo Plano de Trabalho: 

 
Nome: Silvia Mara dos Santos Barbosa 

Cargo/Função: Assistente Social 

Formação Profissional: Serviço Social 

Nº do Órgão de Classe: 32.211 CRESS/SP 

Endereço: R. Domingos Ferreira nº662 

Bairro: Jd. Baldissera 

CEP: 15.503-465 

Município: Votuporanga-SP 

Telefone: (17) 3421-6469 Celular: (17) 99721-3985 

E-mail: silmasocial@hotmail.com 
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II.PRAZO DE EXECUÇÃO 

Exercício de 2024. 
 
 

III. META E PÚBLICO A SER ATENDIDO 

Código 01: 39 PESSOAS IDOSAS 

 
IV - EIXO DE ATUAÇÃO DO PROJETO – FMI 

EIXO I -SAÚDE 

A. Prevenção em Saúde da pessoa idosa estimulando a prática de atividades físicas, 

alimentação saudável, ampliação e estímulo da capacidade funcional e de participação 

cidadã das pessoas idosas institucionalizadas no espaço urbano: na utilização de 

tecnologias assistivas; 

EIXO II – ASSITÊNCIA SOCIAL 

A. Ações que promovam o protagonismo e estímulo da longevidade e qualidade de vida; 

B. Ações que visem contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável e 

autônomo; 

G. Desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de experiências e 

vivencias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vínculos familiares e comunitários; 

 
V. CUSTO UNITÁRIO PARA ESTIPULAÇÃO DA META E DO ORÇAMENTO 

 

Custo unitário por atendido R$ 3.333,33 

Custo total para execução da meta R$ 130.000,00 

 
VI. JUSTIFICATIVA 

O Lar São Vicente de Paulo de Votuporanga-SP, foi fundado em 28 de Abril de 1985, a partir 

de uma grande demanda de pessoas idosas em situação de vulnerabilidade social no município. 
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E, um grupo de Vicentinos, comprometidos e preocupados com essa realidade, vincularam-se a 

Sociedade de São Vicente de Paulo, sendo está uma organização católica de âmbito 

internacional, com objetivo de efetivar os direitos básicos e fundamentais da pessoa idosa. 

A entidade oferta serviço socioassistencial de Proteção Social de Alta Complexidade – 

Serviço de Acolhimento Institucional. De acordo com a Tipificação Nacional de Serviços 

Socioassistencial (Resolução nº 109, 11 de Novembro de 2009). 

O Lar São Vicente de Paulo de Votuporanga, possui sede própria em uma localização 

estratégica, na região Sul do município, mas atende demanda de todo território municipal. A 

rede socioassistencial no bairro é composta de Centro de Referência de Assistência Social – 

CRAS Sul, Unidade Básica de Saúde, unidades escolares e creches. 

Ao longo dos anos, a instituição vem ofertando atendimentos as pessoas idosas de forma 

integral na modalidade de longa permanência, com vínculos familiares rompidos ou 

fragilizados, e/ou sem condições de prover a própria subsistência ou de tê-la provida por seus 

familiares, são idosos em situação de vulnerabilidade e risco social. 

Atualmente são atendidos 46 idosos de ambos os sexos, sendo 39 pessoas idosas pactuadas 

e 07 pessoas idosas excedentes com a faixa etária acima de 60 anos, conforme especificação da 

tabela abaixo: 

 

PERFIL DOS IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS 

 
SEXO 

 
IDADE 

 
QTD 

GRAU DE DEPENDÊNCIA 
Grau I Grau II Grau III 

 
F 

90 - 99 anos 02 00 00 02 
80 - 89 anos 03 00 01 02 
70 - 79 anos 04 01 01 02 
60 - 69 anos 03 03 00 00 

 90 - 99 anos 02 00 02 00 

 
M 

80 - 89 anos 10 00 05 05 
70 - 79 anos 10 05 03 02 
60 - 69 anos 12 01 02 01 
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A instituição busca ofertar um ambiente acolhedor, com estrutura física adaptada e de 

fácil acesso aos ambientes internos e externos, para que os idosos possam ter sua autonomia 

preservada na realização das atividades da vida diária, independentes de suas limitações. 

O Lar São Vicente de Paulo de Votuporanga, atua no sentido buscar proporcionar a 

garantia de direitos, autonomia, independência, convívio familiar e comunitário, trabalho socio 

educativo e principalmente o fortalecimento de vínculos familiares fragilizados ou rompidos. 

Preza por envelhecimento saudável, proporcionando atividades/ações que preserve a 

capacidade motora e cognitiva da pessoa idosa, com prevenção de doenças psicossomáticas e 

recuperação da saúde daqueles que adoecem e reabilitando aqueles que venham a ter sua 

capacidade funcional restringida. 

As atividades/ações são planejadas de acordo com a demanda do público, buscamos 

elaborar atividades e ações que propiciam a socialização para o convívio comunitários, a 

integração e inserção dos idosos em ambientes externos para realização dessas atividades, 

assegurar a convivência com familiares, amigos e pessoas de referência de forma contínua, bem 

como acesso às atividades de culturais, educacionais, lúdicas e de lazer na comunidade de forma 

geral. 

Portanto o Projeto Viver em Movimento é de extrema importância para implementar as 

ações dos serviços ofertados no Lar São Vicente de Paulo de Votuporanga-SP, bem como, a 

realização da contratação de profissionais habilitados para a execuções dessas ações. Para que 

possamos de forma mais efetiva suplementar os serviços prestados pela instituição. 
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VII. OBJETIVOS 

Objetivo Geral: Acolher e garantir a pessoa idosa a proteção integral, com o 

desenvolvimento de ações que promovam trocas de experiências e vivencias com familiares 

e comunidade. Proporcionando o estímulo da autonomia e do protagonismo para uma 

melhor qualidade de vida. 

Objetivos Específicos: 

• Desenvolver ações de prevenção, manutenção e reabilitação, visando garantir a 

independência, autocuidado para o processo de envelhecimento ativo e saudável; 

• Estimular a participação /ou adesão dos idosos nas ações com o propósito de 

desenvolver sua autonomia, independência na vida diária, integração entre os 

residentes na instituição e principalmente fortalecimento de vínculo familiares e 

comunitários; 

• Promover acesso na efetivação de direitos, estimulando o protagonismo da pessoa 

idosa, para que o mesmo desenvolva potencialidades e capacidades para novos 

projetos de vida. 

• Desenvolver atividades intergeracionais, propiciando trocas de experiência e 

vivencias e promover acesso em atividades externas de programações culturais, de 

lazer, de esportes e comemorações de datas festivas; 

 
VIII. METODOLOGIA 

A metodologia de trabalho do projeto, será executada de acordo com as atividades / ações 

planejadas e especificadas no quadro abaixo das ações e, mediante princípios e diretrizes da 

Política Nacional do Idoso e sempre dentro da realidade da instituição. Foi planejado 

atividade/ações (serviços, programa, projeto ou benefícios) para a garantia de direitos da 

pessoas idosa, no qual deve relatar onde e como se realiza na prática os atendimentos dessas 

atividades. 
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Sociedade de São Vicente de Paulo 

Lar São Vicente de Paulo 

Votuporanga-SP 

 

As atividades / ações, serão desenvolvidas na sua maioria dentro do espaço interno da 

instituição, mas realizaremos também atividades externas, seguindo o planejamento. Serão 

realizadas as atividades/ações todos os dias da semana, pela equipe multidisciplinar 

(psicólogo, fisioterapeuta e profissional de Educação Física) com horários pré-estabelecidos. 

Sendo que, os horários do profissional de Educação Física e da Fisioterapeuta coincidem nos 

mesmos dias da semana devido a distinção de atividades desenvolvidas, tanto em relação ao 

tipo e objetivo, quanto ao público selecionado para cada ação. 

Segue abaixo, as especificações das atividades que serão executadas de acordo com cada 

profissional. 

Ações da Psicologia 

Rodas de conversa: Esta atividade será realizada no próprio espaço interno, com o objetivo de 

proporcionar interações entre os residentes através de temas sobre saúde, educação, família, 

história de vida, datas comemorativas, entre outros. O grupo terá de 3 – 10 integrantes. 

Dinâmica: Esta atividade poderá abranger aspectos cognitivos, socioemocionais, corporais, 

entre outros, com objetivo de promover momentos de entretenimento. Este tipo de ação poderá 

ser executado tanto em atividade interna quanto externa. Sendo que, os materiais variam de 

acordo com o proposto, podendo ser utilizado papéis, lápis de cor, tinta guache, bolas ou jogos 

lúdicos. 

Atendimento individualizado: Será desenvolvido atendimentos individuais de acordo com a 

demanda dos residentes, assim quando for necessário por conta de alguma limitação ou 

inibição observada durante as rodas de conversa, dinâmicas ou atendimentos grupais, o 

atendimento ocorrerá individualmente. 

Atendimento grupal: Será desenvolvido atendimento grupal com os residentes que 

compartilharem necessidades em comum, seja por identificação da própria equipe ou 

solicitação dos mesmos. 
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Sociedade de São Vicente de Paulo 

Lar São Vicente de Paulo 

Votuporanga-SP 

Atividades com os familiares: Esse tipo de ação será desenvolvido por meio de visitas 

domiciliares, contatos com a família por telefone ou videochamada, ou com a participação de 

familiares em atividades internas e externas. 

Atividades externas: Serão desenvolvidas atividades com o intuito de promover aos 

residentes um outro espaço diferente do que habitam, com opções culturais, esportivas, 

educacionais e de tecnologia e de comemorações (datas festivas, convites de outras entidades, 

eventos e desejo dos próprios idosos, etc.). 

Ações intergeracionais: Promover encontros dos residentes com a família, pessoas fora do 

círculo familiar (atividades, eventos, etc) e de diversas faixas etárias: crianças, jovens adultos e 

outros idosos, assim tendo contato com vivências diferentes da terceira idade. 

Oficina: Esta atividade enquadra um tipo de atendimento grupal, com o desenvolvimento e 

execução de interação entre os residentes através da realização de trabalho lúdico, desenho, 

confecções de cartazes e pintura com intuito de promover um espaço de expressão. 

 
Ações da Fisioterapia 

Gincanas em duplas e/ou equipes: atividade tem como proposta trabalhar o espirito de 

equipe entre os idosos, fortalecer os vínculos e promover uma boa convivência isso englobando 

a atividade física, uma vez que as atividades envolverão exercícios para mobilizar articulações 

de membros superiores e inferiores com uso de bola, bastão, bexiga, bastões, bambolês, entre 

outros materiais de fácil uso dos idosos independente do grau de limitação. 

Atividades lúdicas coletivas e individuais: Uso de brinquedos lúdicos para trabalhar 

coordenação motora fina e grossa, memória corporal, raciocínio rápido, imaginação, tudo 

voltado para o associar benefícios mentais e físicos com diversão e lazer. 

Inserção de modalidades esportivas: Projeto voltado para que os idosos possam se sentir 

motivados a realizar atividade física de forma efetiva. Levando em consideração as limitações 

dos idosos, as modalidades esportivas serão adaptadas de acordo com o grau de limitação dos 

mesmos. 

A
ss

in
ad

o 
po

r 
2 

pe
ss

oa
s:

  S
IL

V
IA

 M
A

R
A

 D
O

S
 S

A
N

T
O

S
 B

A
R

B
O

S
A

 e
 V

IT
O

R
IN

O
 J

O
S

É
 R

A
D

D
O

P
ar

a 
ve

rif
ic

ar
 a

 v
al

id
ad

e 
da

s 
as

si
na

tu
ra

s,
 a

ce
ss

e 
ht

tp
s:

//v
ot

up
or

an
ga

.1
do

c.
co

m
.b

r/
ve

rif
ic

ac
ao

/C
84

D
-0

4B
3-

82
9F

-C
62

3 
e 

in
fo

rm
e 

o 
có

di
go

 C
84

D
-0

4B
3-

82
9F

-C
62

3



Sociedade de São Vicente de Paulo – Lar São Vicente de Paulo 

Rua Germano Robach, 2931 - Melhoramentos – Votuporanga/SP - CEP 15501-390 - CNPJ: 72.962.202/0001-25 

 

 

 
 

 
Sociedade de São Vicente de Paulo 

Lar São Vicente de Paulo 

Votuporanga-SP 

 

Atividades ao ar livre: Atividades em ambiente externo da instituição ou associados aos 

passeios que possam a vir acontecer ao idosos. Atividade física ao ar livre é uma opção para que 

os idosos possam ter estimulação visual, associado a circuitos com obstáculos, a caminhadas 

coletivas ou individuais, dinâmicas em grupo. 

Atividades em sala de fisioterapia: A instituição conta com uma sala de fisioterapia com 

equipamentos esportivos, aparelhos de ginastica, e um espaço para que os idosos consigam ter 

uma reabilitação funcional e uma manutenção de sua saúde física e mental. Ideal para estimular 

os idosos que fazem uso de cadeira de rodas por falta de força muscular, possa um dia voltar a 

andar com auxílio de andador ou bengala. 

 
Ações do Profissional de Educação Física. 

Caminhadas Orientadas: Melhorar a mobilidade e a resistência cardiovascular. 

Realizar caminhadas em grupo, com supervisão de um profissional qualificado, adaptando a 

intensidade de acordo com as capacidades individuais dos idosos. 

Yoga e Alongamentos: Aumentar a flexibilidade, fortalecer os músculos e promover 

relaxamento. 

Realizar sessões de yoga adaptadas para idosos, focadas em posturas suaves, respiração e 

alongamentos, ajudando a melhorar a postura e reduzir o estresse. 

Dança Terapêutica: Estimular a coordenação motora, promover interação social e elevar o 

humor. 

Oferecer aulas de dança adaptadas, com músicas de diferentes estilos e ritmos, permitindo que 

os idosos se divirtam enquanto se exercitam. 

Treinamento de Equilíbrio e Coordenação: Reduzir o risco de quedas e melhorar a 

estabilidade corporal. 

Realizar exercícios específicos para fortalecer os músculos responsáveis pelo equilíbrio, como 

ficar em um pé só, andar em linha reta e usar superfícies instáveis, como almofadas ou bosus. 
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O acompanhamento e avaliação das atividades serão de forma assistida e continuada. Avaliando 

a potencialidade e capacidade de desenvolvimento das atividades proposta. E, essas atividades 

podem ser adaptadas de acordo com as necessidades e capacidades individuais dos idosos, 

sempre com supervisão adequada e respeitando os limites de cada um. 

 
IX. QUADRO DE AÇÕES / ATIVIDADES 

 
Objetivo Geral Objetivo Específico 

Especificação das Ações/ 
Atividades 

Indiciadores de 
Resultados 

Indicadores de 
Impacto 

Meios de 
Verificação 

Acolher e garantir a pessoa 

idosa a proteção  integral, 

com o desenvolvimento de 

ações que promovam  trocas 

de experiências e vivencias 

com familiares e 

comunidade. Proporcionando 

o estímulo da autonomia  e  

do protagonismo para uma 

melhor qualidade de vida. 

Desenvolver ações de 

prevenção, manutenção e 

reabilitação, visando 

garantir a independência, 

autocuidado para o 

processo de 

envelhecimento ativo e 

saudável; 

Realizar coletivas pelos 

profissionais de fisioterapeuta e 

Educador Físico como: 

dinâmicas, alongamentos, 

fortalecimento muscular) 

atendimento individual que 

visam a prevenção, manutenção 

reabilitação do idoso, no 

proporcionar melhor funcional, 

equilíbrio, a coordenação motora 

e a diminuição do risco de 

quedas recorrentes da idade. 

Mantendo a pessoa autônoma 

independente realização das 

atividades da vida diária.   

Evolução dos idosos 

nas atividades 

desenvolvidas.  

Autonomia nas 

atividades diárias 

e 

promover uma 

melhor qualidade 

de vida. 

Esperamos 

alcançar um 

resultado de 90%. 

Fotos, relatório, 

lista de presença, 

pesquisa de 

satisfação. 

  

Estimular a 

participação /ou 

adesão  dos  idosos 

nas  ações  com  o 

propósito de 

desenvolver sua 

autonomia, independência 

na vida diária, integração 

entre os residentes na 

instituição e 

principalmente 

fortalecimento de vínculo 

familiares e comunitários; 

Promover acesso na 

efetivação de direitos, 

estimulando  o 

protagonismo  da pessoa 

idosa, para que o mesmo 

desenvolva 

potencialidades   e 

capacidades  para novos 

projetos de vida. 

  

Promover diariamente atividades 

pelos profissionais de psicologia 

e fisioterapeuta como: oficinas, 

rodas de conversa, atendimentos 

individualizados/grupal, 

conscientização no sentido de 

estimular a participação dos 

idosos, para o desenvolvimento 

da autonomia e independência 

diária e executar atividades que 

desenvolvam a integração dos 

residentes e atividades com os 

familiares/comunidade de forma 

geral para fortalecimento de 

vínculo familiar e comunitário. 

Promover ações de mobilização, 

conscientização    de garantia de 

direitos pelo profissional de 

psicologia como: acesso a renda 

e benefícios, documentos, 

acesso aos     serviços 

socioassistenciais e as políticas    

públicas. Realizar ações que 

desenvolvam as potencialidades 

para novos projetos de vida, 

através de jogos, lúdicos, 

dinâmicas, oficinas e roda de 

conversa. 

Incentivo orientação e 

mobilização dos 

idosos a participarem 

das atividades 

propostas no sentido 

de desenvolver 

autonomia. Promoção 

de ações que 

garantam informações 

sobre a garantia de 

direitos de forma 

clara, objetiva e 

descontraída, para 

descoberta de novas 

potencialidade. 

Participação 

efetiva dos idosos 

nas atividades 

propostas. 

Potencializando 

novos projetos de 

vida. 

Fotos, relatório, 

lista de presença, 

pesquisa de 

satisfação. Fotos, 

relatório, lista de 

presença, 

pesquisa de 

satisfação 
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Promover acesso na 

efetivação de direitos, 

estimulando o 

protagonismo da pessoa 

idosa, para que o mesmo 

desenvolva potencialidades 

e capacidades para novos 

projetos de vida.  

Promover ações de mobilização, 

conscientização e garantia de 

direitos com os sobre a 

responsabilidade dos profissionais 

de Psicologia, Educador Físico e 

Fisioterapeuta: como acesso a 

renda e benefícios, documentos e 

serviços socioassistenciais e outras 

politicas públicas. Realizar ações 

que desenvolvam as 

potencialidades para novos 

projetos de vida, através de jogos 

lúdicos, dinâmicas, oficinas e roda 

de conversa.  

Garantia de 

informações sobre 

direitos dos idosos de 

forma clara e objetiva 

com orientações para 

descoberta de novas 

potencialidades.  

Motivação e 

incentivo para 

potencialidades 

e novos 

projetos de 

vida aos idosos.  

Fotos, 

relatório, lista 

de presença 

pesquisa de 

satisfação.  

 

Desenvolver atividades 

intergeracionais, propiciando 

trocas de experiência e 

vivencias   e promover 

acesso em atividades 

externas de  programações 

culturais, lazer, 

esportes e comemorações 

de datas festivas; 

Realizar, participar de 

ações/eventos internos e externos 

de cultura, esporte, lazer, 

entretenimento, datas festivas e 

Comemorativas, serão de 

competência de todos os 

profissionais(Educador Físico, 

Psicologo e Fisioterapeuta) E, 

desenvolver atividades  lúdicas, 

motora, solicitação e integração   

como: jogos, dinâmicas, oficinas,  

gincanas  e 

outros. 

Momentos de convivência 

com outras faixas etárias e 

familiares e conhecimento 

de culturas através de datas 

comemorativas 

Adesão e 

participação dos 

idosos nas 

atividades 

externas e 

inclusão em 

outros espaços, 

como atividades 

desenvolvidas 

por outra rede, 

como Educação, 

Saúde, Cultura; 

Fotos, relatório, 

lista de presença, 

pesquisa de 

satisfação 
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X. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS 

 

Ações/Atividades 1º 

Mês 

MAI 

2º 

Mês 

JUN 

3º 

Mês 

JUL 

4º 

Mês 

AGO 

5º 

Mês 

SET 

6º 

Mês 

OUT 

7º 

Mês 

NOV 

8º 

Mês 

DEZ 

Realizar atividades coletivas (jogos, 

dinâmicas, alongamentos, 

fortalecimento muscular) ou 

atendimento individual que visam a 

prevenção, manutenção e a 

reabilitação do idoso, no sentido de 

proporcionar uma melhor 

capacidade funcional, equilíbrio, a 

coordenação motora e a diminuição 

do risco de quedas recorrentes da 

idade. Mantendo a pessoa idosa 

ativa, autônoma e independente 

para realização das atividades da 

vida diária. 

x x x x x x x x 

Promover diariamente atividades 

como: oficinas, rodas de conversa, 

atendimentos   individualizados 

/grupal, conscientização no sentido 

de estimular a participação dos 

idosos, para o desenvolvimento da 

autonomia e independência diária e 

executar atividades que 

desenvolvam a integração dos 

residentes e atividades de com os 

familiares /comunidade de forma 

geral  para  fortalecimento  de 

vínculo familiar e comunitário. 

x x x x x x x x 
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Promover ações de mobilização, 

conscientização de garantia de 

direitos como: acesso a renda e 

benefícios, 

documentos, acesso aos serviços 

socioassistenciais e as políticas 

publicas . Realizar ações que 

desenvolvam as potencialidade 

para novos projetos de vida, 

através de jogos, lúdicos, 

dinâmicas,  oficinas  e  roda  de 

conversa. 

x x x x x x x x 

Realizar, participar de 

ações/eventos internos e externos 

de cultura, esporte, lazer, 

entretenimento, datas festivos e 

comemorativas. E, desenvolver 

atividades lúdicas, motora, 

solicitação e integração como: 

jogos, dinâmicas, oficinas, gincanas 

e outros. 

x x x x x x x x 
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XI. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAL 

 

 
Ações/Atividades Horário Seg Ter Qua Qui Sex 

Realizar atividades coletivas (jogos, 

dinâmicas, alongamentos, fortalecimento 

muscular) ou atendimento individual que 

visam a prevenção, manutenção e a 

reabilitação do idoso, no sentido de 

proporcionar uma melhor capacidade 

funcional, equilíbrio, a coordenação motora 

e a diminuição do risco de quedas 

recorrentes da idade. Mantendo a pessoa 

idosa ativa, autônoma e independente para 

realização das atividades da vida diária. 

      

13:00 – 17:00 

(Fisioterapeuta) 

X X  X  

13:00 – 17:00 

(Educador físico) 

 X    

14:00 – 17:00 

(Educador físico) 

   X  

Promover diariamente atividades como: 

oficinas, rodas de conversa, atendimentos 

individualizados /grupal, conscientização 

no sentido de estimular a participação dos 

idosos, para o desenvolvimento da 

autonomia e independência diária e 

executar atividades que desenvolvam a 

integração dos residentes e atividades de 

com os familiares /comunidade de forma 

geral  para  fortalecimento  de  vínculo 

familiar e comunitário. 

07:30 – 11:30 

(Psicóloga) 

X     

Promover ações de mobilização, 

conscientização de garantia de direitos 

como: acesso a renda e benefícios, 

documentos, acesso aos serviços 

socioassistenciais e as políticas públicas. 

Realizar  ações  que  desenvolvam  as 

08:00 – 11:00 

(Psicóloga) 

  X   
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XII. QUADRO RECURSOS HUMANOS DO SERVIÇO CONTRATADOS PELA OSC 

 

Quantidade Formação 

Profissional 

Função Carga 

Horária 

(Semanal) 

Fonte 

Pagadora 

Vínculo 

Empregatício 

01 Ensino 

Superior 

Psicóloga 10 FMI ST PF 

01 Ensino 

Superior 

Educador 

Físico 

07 FMI ST PF 

01 Ensino 

Superior 

Fisioterapeuta 20 FMI ST PF 

potencialidade para novos projetos de vida, 

através de jogos, lúdicos, dinâmicas, oficinas 

e roda de conversa. 

      

Realizar, participar de ações/eventos 

internos e externos de cultura, esporte, 

lazer, entretenimento, datas festivas e 

comemorativas. E, desenvolver atividades 

lúdicas, motora, solicitação e integração 

como: jogos, dinâmicas, oficinas, gincanas e 

outros. 

13:00 -16:00 

(Psicóloga) 

    X 

13:00 – 17:00 

(Fisioterapeuta) 

  X  X 
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XII. PLANO DE APLICAÇÃO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO 

 

Natureza de Despesa Valor Total/ Municipal 

GÊNEROS ALIMENTÍCIOS R$ 59.300,00 

Gêneros Alimentícios (Atividades externas, datas 

comemorativas) 

 
R$ 59.300,00 

GASTOS ADMINISTRATIVOS R$ 1.000,00 

Material de Expediente R$ 1.000,00 

MATERIAIS R$ 10.300,00 

Material Esportivo R$ 2.000,00 

Material de Higienização e Limpeza R$ 8.300,00 

SERVIÇOS DE TERCEIROS R$ 59.400,00 

Outros Serviços de Terceiros Pessoa Física R$ 59.400,00 

TOTAL GERAL R$ 130.000,00 

 
 
 

XIII. DO CRITÉRIO PARA REALIZAÇÃO DO RATEIO ADMINISTRATIVO 

A Entidade adotará como critério de rateio administrativo para as despesas realizadas em 

centros de serviços compartilhados, a proporcionalidade entre os repasses recebidos. 

A despesa rateada com recursos da parceria não ultrapassará o limite de 70% do valor total da 

despesa. 

Será fixado o rateio mínimo de 30% do valor total da despesa com recursos próprios da 

entidade. 
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Sociedade de São Vicente de Paulo 

Lar São Vicente de Paulo 

Votuporanga-SP 

Sociedade de São Vicente de Paulo – Lar São Vicente de Paulo 

Rua Germano Robach, 2931 - Melhoramentos – Votuporanga/SP - CEP 15501-390 - CNPJ: 72.962.202/0001-25 

 

 

 

 
XIV. DAS DESPESAS A SEREM INCLUÍDAS NO RATEIO ADMINISTRATIVO 

Não há despesas a serem incluídas no rateio administrativo. 
 
 

XV. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DOS RECURSOS DE COFINANCIAMENTO 
 

 

COFINANCIAMENTO MUNICIPAL 

Parcela Única R$ 130.000,00 

 

 
Votuporanga-SP, 18 de dezembro de 2024. 

 
 
 
 
 
 

VITÓRINO JOSÉ RADDO 

PRESIDENTE 

 

___________________________________________________ 
SILVIA MARA DOS SANTOS BARBOSA 

ASSISTENTE SOCIAL 
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